
Jetzt anmelden: graubuenden/loipa-safari
Register now: graubuenden/loipa-safari

Mehr Informationen zur Langlauf Challenge. 
More information about the cross-country  
challenge.

Engadin Tourismus AG  
7500 St. Moritz  
T +41 81 830 00 01  
allegra@engadin.ch  
www.engadin.ch

Kontakt 
Contact information

Notrufnummern
Emergency numbers

Engadin. Nord

Internationaler Notruf  
International emergency number

112

Sanitätsnotruf / Ambulance 144

Polizei / Police 117

REGA - Rettungsflugwacht  
REGA - Swiss Air Rescue

1414

Spital Oberengadin Samedan  
Upper Engadin Hospital, Samedan

+41 81 851 81 11

Klinik Gut St. Moritz  
Gut Clinic, St. Moritz

+41 81 836 34 34

Engadin . Diese Berge, diese Weite, dieses Licht.

Langlauftipps für klassisch Läufer / Cross-country skiing tips for classic technique

www.ladiagonela.ch
+41 81 851 60 88

www.engadin-skimarathon.ch
+41 81 851 60 60

La Diagonela
La Diagonela

Die Faszination Engadin Skimarathon zieht jährlich 14 000 
Langlaufbegeisterte an den Start in Maloja. Kein Wunder, 
bietet die gut 42 km lange Strecke bis nach S-chanf oder die 
Halbmarathonstrecke bis nach Pontresina doch ein unver-
gleichliches Langlauferlebnis durch das wunderschöne 
Oberengadin.
Every year 14 000 cross-country skiing fans travel to the start 
of the Engadin Skimarathon in Maloja. But that is hardly 
surprising as both the 42 km long stretch to S-chanf and the 
Half Marathon route to Pontresina pass through some 
of the most spectacular landscape of the Engadin Valley.

 Engadin Skimarathon 
 Engadin Skimarathon

Engadin Skimarathon: Jeweils am 2. Sonntag im März
Engadin Skimarathon: 2nd Sunday in March

Engadin Nachtlauf: Jeweils am Donnerstag vor dem 
Engadin Skimarathon
Engadin Night Race: Thursday before Engadin 
Skimarathon

Engadin Frauenlauf: Jeweils am 1. Sonntag im März
Engadin Women's Race: 1st Sunday in March

Engadin Skimarathon – individual: an drei Tagen in  
der Marathonwoche ist die Zeitmessung installiert und  
du kannst den Marathon alleine laufen
Engadin Skimarathon – individual: on three days in 
the marathon week the time measurement is installed  
and you can run the marathon alone

La Pachifica
 30 km

 La Pachifica bedeutet auf Rätoromanisch 
 «die Gemütliche».
 La Pachifica means the “easy-going one” in Romansh.

 Pontresina / Pontresina

 Zuoz / Zuoz

La Diagonela
 55 km

 La Diagonela ist das Highlight für alle Klassisch-Fans 
 im Januar. 
 La Diagonela is the highlight for all fans of classic 
 style cross-country skiing in January.

 Pontresina / Pontresina

 Zuoz / Zuoz

La Cuorta
 11 km

 Wer in der klassischen Technik schnuppern möchte,
 dem bietet die La Cuorta über 11 km die optimale 
 Möglichkeit.
 If you are a beginner in the classic technique, the 
 La Cuorta with a track of 11 km offers the best 
 option.

 Zuoz / Zuoz

 Zuoz / Zuoz

Legende 
Legend

 16  Maloja – St. Moritz
 15 km   23 m   38 m

 Fitness / Fahrtechnik: wenig
 Fitness / Technical level: basic

 Capolago, Maloja / Capolago, Maloja
  Langlaufzentrum, St. Moritz / Cross-country ski 
 centre, St. Moritz

 14  Zuoz – Zernez
 18,2 km   152 m   351 m

 Fitness / Fahrtechnik: mittel
 Fitness / Technical level: intermediate

 Langlaufzentrum, Zuoz / Cross-country ski 
 centre, Zuoz
  Langlaufzentrum, Zernez / Cross-country ski 
 centre, Zernez

 15  Traumloipe Celerina
 3,9 km   75 m   25 m

 Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
 Fitness / Technical level: advanced

 Langlaufzentrum, Celerina / Cross-country ski 
 centre, Celerina
  Langlaufzentrum, Pontresina / Cross-country ski 
 centre, Pontresina

 13  Rosegtal-Loipe
 7,1 km   232 m   0 m

 Fitness / Fahrtechnik: mittel
 Fitness / Technical level: intermediate

 Langlaufzentrum, Pontresina / Cross-country ski 
 centre, Pontresina
  Restaurant Roseg Gletscher / Restaurant Roseg 
 Gletscher

Loipa-Safari und Langlauf Challenge 
Loipa-Safari and cross-country challenge

Entdecke die 15 besten Loipen in Graubünden – drei davon  
im Engadin. Die Loipa-Safari ist einfach und richtet sich an 
alle, die Freude am Langlaufen haben. Pro gesammelte Loipe 
erhältst du einen virtuellen Steinbock und nimmst an der  
Verlosung von tollen Preisen teil. / Discover the 15 best coss-
country trails in Graubünden – three of them in the Engadin. 
The Loipa-Safari is simple and is aimed at everyone who  
enjoys cross-country skiing. For every cross-country trail you 
collect, you receive a virtual ibex and take part in the draw  
for great prizes.

Entdecke die schönsten Plätze im Engadin auf den Lang- 
laufskiern und mach bei der Engadin Langlauf Challenge 
mit. / Discover the most beautiful places in the Engadin 
on cross-country skis and take part on the Engadin cross- 
country challenge.
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Langlaufzentren / Cross-country ski centresLanglauftipps für Skater / Cross-country skiing tips for skating technique
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Maloja Mehrzweckhalle

Sils Sportzentrum

Silvaplana Sportzentrum Mulets

St. Moritz OVAVERVA

Celerina Langlaufzentrum 

Pontresina Langlaufzentrum Cuntschett

Samedan Golfhaus

Bever Isellas

La Punt Holzhütte

Zuoz Langlaufzentrum

Zernez Sportzentrum

Bitte beachten Sie, dass der Handyempfang in den 
Seitentälern nicht überall gewährleistet werden 
kann. / Please note that in the side valleys, mobile 
phone reception is not always available.

Mehr Informationen zur Rosegtal-Loipe.
More information about the Roseg valley trail.

Mehr Informationen zur Loipe Zuoz – Zernez.
More information about the trail Zuoz – Zernez.

Mehr Informationen zur Loipe Maloja – St. Moritz.
More information about the trail 
Maloja – St. Moritz.

Mehr Informationen zur Traumloipe Celerina.
More information about the dream trail Celerina.

  Die sogenannten Hubs sind zentrale Knotenpunkte 
und dienen als Ausgangs- und Treffpunkt verschiedener 
Sportarten. Sie tragen zum sportlichen wie auch sozialen 
Austausch bei und bieten Gästen und Einheimischen viel-
fältige Dienstleistungen. Die Hubs sind mit Sternen klas-
siert. Je nachdem welche Infrastruktur der jeweilige Hub 
anbietet, wird er mit ein bis vier Sternen ausgezeichnet. 
 The Hubs serve as starting and meeting points for various 
sports. They contribute to the crossover between different 
sports, foster social interaction, and offer guests and locals 
various services. The Hubs are classified with stars.  
Depending on the infrastructure the respective Hub  
offers, it is rated one to four stars.

Hub / Hub

Mehr Informationen zu den Hubs.
More information about the Hubs.

Bahnlinie / Railway line
Strasse / Road
Nationalparkgrenze / Border National Park
Landesgrenze / Border Country

 Maloja – S-chanf
 44,3 km   124 m   266 m

 Fitness / Fahrtechnik: mittel
 Fitness / Technical level: intermediate

 Capolago, Maloja / Capolago, Maloja
  Flablager, S-chanf / Flablager, S-chanf

Langlauf
Winter 2023 / 24

* erkundigen Sie sich vorab, ob Garderoben, Schliessfächer  
 und Duschen zur Verfügung stehen. 
* check in advance if changing rooms, lockers and showers  
 are available.

Ausflugsrestaurants
Excursion restaurants

Im Engadin steht das kulinarische Angebot ganz im 
Zeichen der Tradition der Gastronomie. Bei den typischen 
Engadiner Restaurants mit ihrem rustikal eleganten 
Charme stehen exquisite lokale Spezialitäten auf der 
Speisekarte. Zahlreiche Restaurants befinden sich auch 
 direkt an der Loipe.
The Engadin region is home to a strikingly rich, varied an 
imaginative gastronomic scene. At typical Engadin restau-
rants, with their rustic yet stylish charm, menus feature 
 exquisite local specialties. Numerous restaurants are also lo-
cated directly on the cross-country ski trail.

Mehr Informationen zu den Ausflugsrestaurants. 
More information about excursion restaurants. 
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ZU MEINEN FAVORITEN

Erleben Sie die Sonnenseite des Engadins
mit personalisierten Informationen und Angeboten.

Jetzt App herunterladen

  Langlaufzentrum / Cross-country ski centre

  Langlauf Cross Park / Cross-country skills park

  Biathlon Anlage / Biathlon facility

  Standseilbahn / Funicular

  Gondelbahn / Gondola

  Luftseilbahn / Cable car

  Sesselbahn / Chair lift

  Skilift / Ski lift

  Tourist Information / Tourist Information

  Bahnhof, Haltestelle / Railway station, train stop

  Bushaltestellen / Bus stop

  Flugplatz / Airport

  Parkplatz / Parking

  Parkhaus / Indoor parking

  Kutschenfahrt / Horse carriage

  Öffentliche Bäder und Spa / Public baths and spa

  Mineralbad & Spa Samedan / Mineral bath & 
 Spa Samedan

  Berg- und Ausflugsrestaurant / Mountain and 
 excursion restaurants

  Berghütte / Mountain hut

  Spital / Klinik / Hospital / Clinic

  SchweizMobil Routen / SwitzerlandMobility routes

  Hub / Hub



Engadin. Süd

Allegra liebe Gäste!
Dear guests,
welcome!

Auf langen, schmalen Brettern durch eine einmalig 
vielseitige Landschaft gleiten: Das Engadin bietet auf über 
240 variantenreichen Kilometern Langlauf à discrétion. 
Ob im eleganten klassischen Stil oder der dynamischen 
Skating- Technik – auf den gut ausgebauten und präpari-
erten Loipennetzen lässt sich nordischer Skisport ab Ende 
November bis zum ersten Wochenende im April in einer  
eigenen Dimension erleben. 
Glide on long, narrow skis through a landscape like no  
other. Engadin offers over 240 km (150 miles) of cross-
country ski trails for all styles and levels. No matter if you 
prefer the elegant classic style or the dynamic skating 
 technique, the excellent network of well-prepared cross-
country trails are a place where Nordic skiing enthusiasts 
can enjoy the sport from end of November until the first 
weekend in April on a new level. 

 1  Furtschellas – Val Fex – Plaun Vadret
 9,6 km   286 m   14 m

 Fitness / Fahrtechnik: sehr gut
 Fitness / Technical level: advanced

 Talstation Furtschellas Bahn / Valley station of the 
 Furtschellas cable car
  Plaun Vadret / Plaun Vadret

 3  Bever – Spinas
 5,4 km   127 m   4 m

 Fitness / Fahrtechnik: mittel
 Fitness / Technical level: intermediate

 Bever Isellas / Bever Isellas
  Gasthaus Spinas / Gasthaus Spinas

 2  Pontresina – Morteratsch
 5,5 km   107 m   28 m

 Fitness / Fahrtechnik: wenig
 Fitness / Technical level: basic

 Bahnhof Surovas / Railway station Surovas
  Hotel Restaurant Morteratsch / Hotel restaurant 
 Morteratsch
 Variante: Gletscherloipe Morteratsch (2,5 km)
 Extended route: glacier trail Morteratsch (2,5 km)

 4  Rundloipe Suot Ovas / Furtschellas
 2,6 km   8 m   9 m

 Fitness / Fahrtechnik: wenig
 Fitness / Technical level: basic

  Talstation Furtschellas Bahn / Valley station of the 
 Furtschellas cable car

 7  Hundeloipen / Dog trails
  Auch für das Erlebnis mit Ihrem vierbeinigen Freund 
 ist gesorgt: Zwischen Samedan und S-chanf befinden 
 sich unsere Hundeloipen. Auf allen anderen Loipen  
 sind Hunde nicht erlaubt. / We’ve even included 
 trails you can enjoy with your four-legged friend. 
 Our dog trails are located between Samedan and  
 S-chanf. Dogs are not allowed on all other trails.

 Fitness / Fahrtechnik: wenig
 Fitness / Technical level: basic

 

 8  Cross Park
 Der Langlauf Cross Park bei den Golfseeli in Samedan  
 oder in St. Moritz bietet mit seinen verschiedenen  
 Elementen ein spannendes Erlebnis für Junggeblie- 
 bene und die ganze Familie. / The Cross-country skills 
 park at the Golfseeli in Samedan or in St. Moritz with 
 its various elements offers an exciting experience for 
 the young at heart and the whole family.

 Golf Restaurant, Samedan / Golf restaurant, Samedan
 Langlaufzentrum, St. Moritz / Cross-country ski centre,  
 St. Moritz

 5  St. Moritzersee Loipe
 3,7 km   0 m   0 m

 Fitness / Fahrtechnik: wenig
 Fitness / Technical level: basic

  Bahnhof oder Katholische Kirche, St. Moritz / Railway  
 station or catholic church, St. Moritz

 6  Pontresina Rundloipe
 3,1 km   29 m   29 m

 Fitness / Fahrtechnik: wenig
 Fitness / Technical level: basic

  Langlaufzentrum, Pontresina / Cross-country ski 
 centre, Pontresina

Loipengebühren 
Cross-country ski trail fees

Nordic Hotels 
Nordic hotels

Langlaufschulen 
Cross-country ski schools

Über 240 Kilometer klassische und Skating-Loipen / Over 
240 kilometres (150 miles) of cross-country ski trails
Perfekte Loipen von Mitte November bis April / Perfect trails 
from mid-November until April
Tägliche Präparierung wenn es Schnee und Wetter zulassen   
Daily preparation if snow and weather permit
Beleuchtete Loipenabschnitte / Some trail sections are floodlit

Ihr wertvoller Beitrag:
Your valuable contribution:
Für die erstklassige Langlaufinfrastruktur / For a first-class 
cross-country skiing infrastructure
Für die unermessliche Arbeit / For the untiring work in 
 preparing trails
Für Ihre und unsere Leidenschaft / For our shared passion.

Im Oberengadin erfüllen Nordic Hotels 
ver einbarte  Qualitätskriterien, um den 
 Bedürfnissen von Langläufern gerecht zu 
werden. Diese  umfassen u.a: Skiraum inkl 
Schuhtrockner,  Wachsraum, sportlergerechtes 

Frühstück und ÖV inklusive.
A number of hotels in the Upper Engadin fulfil predefined 
quality criteria that are geared towards the special needs of 
cross-country skier. These criteria include: Ski room incl 
boot dryer, wax room, breakfast suitable for athletes and 
public transport included.

Schweizer Skischule Corvatsch – Pontresina AG Sils / Silvaplana www.ssscp.ch +41 81 544 05 44

Langlaufschule Daniel Sandoz Silvaplana www.langlaufschule-silvaplana.ch +41 81 828 94 38

Schweizer Skischule St. Moritz St. Moritz www.skischool.ch +41 81 830 01 01

Langlaufschule St. Moritz Nordic St. Moritz www.suvretta-sports.ch +41 81 833 62 33

Langlaufschule Celerina Celerina www.langlaufzentrum-celerina.ch +41 81 833 10 77

Schweizer Skischule Corvatsch – Pontresina AG Pontresina www.ssscp.ch +41 81 544 05 50

Fixcoach Pontresina www.fixcoach.ch +41 76 688 66 35

Bernina Sport Pontresina www.berninasport.ch +41 81 842 70 40

Langlaufschule Fähndrich Pontresina / Samedan www.faehndrich-sport.ch +41 81 842 71 55

Bär Snowsports Engadin Samedan www.snowsportsengadin.ch +41 81 852 11 77

Langlaufschule Colani Sport La Punt Chamues-ch www.colani-sport.ch +41 81 854 33 44

Langlaufschule Stefan Schmucki La Punt Chamues-ch www.nordicinstructor.ch +41 79 304 22 34

Langlaufschule Willy Sport Zuoz www.willy-sport.ch +41 81 854 08 06

ABCLanglaufen Zuoz www.abcschneesport.ch +41 79 610 93 90

Langlaufschule Roman Bühler Zernez +41 79 229 10 23

Tageskarte online buchen.
Buy your daypass online.

Mehr Informationen zu den Nordic Hotels.
More information about Nordic hotels .

Wochenkarte online buchen.
Buy your weekly pass online.

Loipenbericht
Cross-country run report

Wachstipp
Wax tip

Nützliche Links
Useful links

Herausgeber / Editor: 
© Oktober 2023, Engadin Tourismus AG
Druck: Gammeter Media AG, St. Moritz, Printed in Switzerland.

Tickets / Tickets Preise / Prices Gültigkeit / Validity

Tageskarte / Daypass 10.00 Engadin: Maloja – Martina

Wochenkarte / Weekly pass 30.00 Engadin: Maloja – Martina

Engadin Langlauf Saisonpass / Engadin cross-country season pass 80.00 Oberengadin: Maloja – Zernez

Schweizer Langlaufpass / Swiss cross-country skiing pass 160.00 schweizweit / whole Switzerland

Kinder bis 16 Jahren / Children up to 16 years gratis / free

Gästeabo Engadinbus / Guest pass Engadinbus nur ÖV (Maloja – Cinuos-chel) für 3 – 7 Tage, 14 Tage und 
21 Tage / only public transport (Maloja – Cinuos-chel) 
for 3 – 7 days, 14 days and 21 days

Alle Langlauftickets können auch bei den Nordic Checkpoints auf der Loipe, bei den Tourist Informationen, bei den Langlauf-
schulen oder in Ihrem Nordic Hotel bezogen werden. 

All cross-country skiing tickets can also be obtained from the Nordic Checkpoints on the trail, at the tourist information points, 
at the cross-country ski schools or in your Nordic Hotel.

Langlaufen in den Seitentälern
Cross-country skiing in the side valleys

Rundloipen
Circular trails

Spezielle Loipen
Special cross-country ski trails

Distanzen
Distances

Maloja – Sils   5,0 km

Sils – Surlej   6,0 km

Surlej – St. Moritz   4,0 km

St. Moritz – Pontresina   6,0 km

Pontresina – Punt Muragl   3,0 km

Punt Muragl – Celerina   2,0 km

Celerina – Samedan   3,5 km

Punt Muragl – Samedan   2,0 km

Punt Muragl – Camping Gravatscha   3,7 km

Samedan – Camping Gravatscha   1,5 km

Camping Gravatscha – Bever Isellas   1,5 km

Bever Isellas – Bever   0,5 km

Bever Isellas – Chamues-ch   5,5 km

Chamues-ch – Zuoz   3,7 km

Zuoz – S-chanf   2,0 km

S-chanf – Zernez   14,0 km

S-chanf – Brail   5,0 km
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Parc Naziunal Svizzer / Schweizerischer Nationalpark

Parco Nazionale dello Stelvio
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Corno BaitoneMonte AdamelloCima ViolaCima de PiazziCima PresanellaPunta S. MateoPunta TavielaMonte Vioz Cima di SaoseoCime di Campo
3439 m3556 m3678 m3612 m3645 m3480 m 3331 m3554 m3374 m 3264 m
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Piz PalüPiz CambrenaPiz VarunaCurnasel Piz BerninaCrastʼ AgüzzaPiz ArgientPiz ZupòBellavista Piz Scerscen Piz Roseg Piz Sella Piz GlüschaintPiz Dschimels Piz Tremoggia Piz Fora M. dellʼ Oro Monte Disgrazia Monte Sissone Cima di Castello
3899 m3606 m3453 m2809 m 4048 m3870 m3943 m3995 m3921 m 3970 m 3935 m 3506 m 3594 m 3466 m 3441 m 3363 m 3154 m 3678 m 3329 m 3378 m

Sassal Mason
2355 m

2599 m

3467 m

3066 m

2234 m

Sass QuederVadret  da Palü

Piz dʼArlas

Piz Trovat
3146 m

Piz Campasc
Piz Lagalb

2959 m

2307 m

2094 m

Bernina 
Lagalb

V a l  L a n g u a r d

V a l  M i n o r

V a l  d a  F a i n

3207 m
Munt Pers

V a
d

r e
t  

d
a

 M

o r t e r a t s c h

V
a

d
r e t   P e r s

Isla Persa
2720 m

Chamanna da Boval SAC
2495 m

Piz Mandra
3091 m

Piz Boval

Piz Morteratsch

Piz Tschierva

Chamanna da Tschierva SAC
3353 m

3751 m

3545 m

2584 mVadret da Misaun

Vadrettin da M
isaun

V
a

d
r

e
t d

a
 T

s
c

h
i e

r
v

a

Piz Misaun

3249 m

Rif. Marco e Rosa CAI
3597 m

Piz Aguagliouls
3117 m

V a d r e
t  d

a
 l a

 S
e

lla

V a d r e t  d a  R o s e g

Chamanna Coaz SAC

Piz Murtèl Piz Corvatsch

2611 m

3433 m 3451 m

Il Chapütschin
3388 m 

Vadret  dal  Tremoggia

Lej Alv
2640 m

Lej Sgrischus
2618 m

V
a

l
 

F
e

x

V
a

l
 

F
e

d
o

z

Piz Led

Piz Güz

3087 m

3167 m
Va d r e t  da Fex

Vadret dal G
üz

Vadrec da Fedoz

Fe
dacla

Au
a 

da
 Fe

do
z

O
rlegna

Motta Salatschina
2106 m 

3190 m

3158 m

2574 m

3026 m

3213 m
Capanna del Forno SAC

Vadre
c  

de
l  F

or
no

Pizzi dei Rossi

M. del Forno

Piz Fedoz

Piz da la Margna

Piz Bacun

Cima da Murtaira

Alp da Cavloc
Lägh da Cavloc
1907 m

Plan Canin
1976 m

2024 m 
Ca dʼ Starnam

Alp da Segl

Muottʼ Ota

Muotta da 
Güvè

Crasta
1951 m

Piz Salacina
2600 m

3244 m

2858 m

Motta Salacina

2103 m

Lägh da Bitabergh
1855 m

2159 m

Piz Lunghin
Pass Lunghin

Piz Grevasalvas

Septimerpass
Pass da SettInn-Quelle

Cadlägh
Splüga Buaira

Blaunca Lägh da Lunghin
2485 m

2780 m
2644 m

2310 m

Soglio
Chiavenna
Milano

1458 m

Passo del Maloja
1815 m

Casaccia

“Heididorf”
Grevasalvas

2851 m 2966 m

2931 m

2731 m

En 
/ I

nn

2688 m

1940 mChastè
Plaun da Lej

Forcla da 
Grevasalvas

Piz 
dʼEmmat-Dadora Piz Materdell

Piz Lagrev

Roccabella

3164 m

Leg Grevasalvas
2390 m

Piz Bardella

La Veduta

Gelgia / Julia

Piz Neir
Bögia

2838 m

2909 m

Piz Valletta

Pass dal Güglia
Julierpass

2918 m

2284 m

Piz Güglia/
Piz JulierPiz Albana

Ova dal Vallun

Corvatsch Talstation, 1870 m

Lej da Champfèr

Lej Suot

L e j  d a  S i l v a p l a u n a

Sportzentrum 
Mulets

Prugnieu

La Muotta

Foppas2087m
Alp Surlej

2272 m

Margun 
Surlej

Savognin
Tiefencastel
Chur
Zürich

Bivio, 1769 m

Piz Traunter Ovas
Piz Surgonda

Fuorcla d A̓gnel Piz dʼAgnel

3152 m
3195 m

2982 m 3204 m

Pass Suvretta

Piz Bever

Piz Suvretta

Fuorcla Suvretta

Corn Suvretta

2614 m

3229 m

3143 m

2966 m

3143 m

V a l  B e v e r

nach Alp Suvretta, Bever

Lej Suvretta

3380 m3099 m

Piz Polaschin
3012 m

1799 m

Lej da la 
Tscheppa
2617 m

2719 m

En 
Sils/Segl BaselgiaFöglias

Rabgiusa

Curtinella

2442 m

2196 m

I l s  L e j i n s
2528 m

Grialetsch
2695 m

Alp Munt

Plaun Vadret
Piz Chüern

2070 m
2685 m

Curtins
1974 m

Platta

1950 m
Alp Prasüra

Isola
1811 m

God Laret

L e j  d a  S e g l

Fuorcla Surlej
2754 m

Piz Surlej
3188 m

1999 m
Roseg

1913 m

2850 m
2991 m

3121 m

2310 m
1806 m

1848 m

2404 m

Piz da Staz
Piz Mezdi

Piz Rosatsch

Alp Prüma

Muottas da Schlarigna

Acla Colani

1943 m

Chalchagn Pitschen

Muottas da Puntraschigna

2789 m

Piz Chalchagn
3154 m

Piz Albris
3165 m

Piz Languard

Fuorcla Pischa

3262 m

2835 m

Bernina Suot

Lej Languard
2592 m

2093 m
Tegia Muragl Flaz

Punt Muragl-Staz

Celerina-Staz

1809 m
Lej da Staz

1939 m
Alp da Staz

Meierei
1796 m St .  Mo r i t z e r  See Suvretta

Signal

Lej Marsch

Lej Nair

Alp 
Giop

Salastrains

Trutz

ChasellasSignal

S u v r e t t a  d a   S .  M u r e z z a
nPiz Grisch 

3098m

3060m
Piz Corviglia 

3105 m
Piz Glüna3160 m

Piz Saluver

Las Trais Fluors, 2752 m

2858 m
Fuorcla Valletta

Piz Marsch

Piz Padella

Piz Ot 3122 m

2856 m

3247 m

2882 m
Piz Spinas 

nach Preda, Bergün, Filisur, 
Tiefencastel, Chur, Zürich

Pass dʼAlvra / Albulapass
2311 m

V
a

l  B
e v e r

Alp Muntatsch
2188 m

Flugplatz Samedan

Pè dʼMunt
San Gian

Crasta

Lej da Gravatscha

Acla Chuoz

En / Inn

Flaz

BEVER, 1711 m

En / Inn

Plaz

Champesch

Pizzet

Chastlatsch

2910 m

1838 m2971 m

Pizzet

Piz Griatschouls
Lyceum

En / Inn

Langlaufzentrum
Sur En / Resgia

Arcla Laret
2005 mAlp Griatschouls

Flin

Zeughaus
Flablager

Vallember

V a
l

 S
u

s
a

u
n

a

Va
l  P

u
n

t O
ta

Piz Fourun

Piz da lʼHom

Murter

2931 m

2985 m

2419 m
Ova da Punt Ota

Alp Funtauna 

V a l  B a r l a s - c h

3126 m
Piz Sarsuret

Piz Vadret
3228 m

2761 m

Piz Sarsura

3176 m

Vadret  da  Gria l et s c h

Va d ret

d a  S a r s u ra

3133 m

Piz
Sarsura-Pitschen

Piz dʼUrezza
2906 m

Prazet

En / Inn

Ova   da  Tanterm
ozza

V a l  Ta n t e r m
o z z a

Murtaröl
2579 m

Piz dʼEsan
3127 m

V
a

l  F
l i n

V
a

l  M
ü s c h a u n s

Piz Cotschen

V
a

l  T r u
p c h u n

V
a

l  
C

h a s c h a u n a

Ov
a da Trupchun

Alp Trupchun
2043 m

Alp Chaschauna
2208 m

Margun

Pass Chaschauna
2687 m Piz Chaschanella

2929 m

V a l  C
h a s c h a n e l l a

Va l  V a ü g l i a

Rifugio Galli di Cassana

V a l l e  d i  F e d e r i a

2601 m

Piz Lavirun / Piz Leverone 

V
a

l  
L a

v i r
u n

O
va

 L
av

ir
un

Munt Cotschen
3104 m

3058 m

Fuorcla haschauna
2802 m

Piz Vaüglia
2974 m

2254 m
Timun

Piz Uter

Il Corn
Schuoler

2906 m

2959 m
2215 m

V
a

l
 

C
h

a
m

u
e

r
a

Ov
a 

Ch
am

ue
ra

Ova Prüna

Ova Prünella

V a l  d a  F a i n

V a l  P r ü n a

V a l  P r ü n e l l a

Alp Prünella

Piz  Prüna

Piz  Prünella

La Stretta

Champatsch

2212 m

3152 m

2990 m

2466 m

I T A L I A

Piz la Stretta / M. Breva
3103 m

Lej Minor
2361 m

Fuorcla Muragl
Piz  Vadret

Piz Utèr

Piz Malat

Munt Olivet
2918 m

Alp Prüna
2267 m

2992 m

2967 m

3199 m
2892 m

2424 m

Lejs da Burdun
2713 m

V a l  B u r d u n

Alp Burdun
2174 m

1985 m
Acla Veglia

Serlas
2017 m

O
va Cham

uera

Va l  C
h

a
m

p
a

g
n

a

Lej Muragl
2714 m

Munt Gravatscha
2756 m

V
a

l  M
ü s e l l a

Va l  G
r a n d a

V
a

l  d
ʼA r p i g l i a

Lej da Prastinaun
2429 m

Piz Mezzaun

2963 m

Alp Chaschanella

Alp Vaüglia Sura

Piz Murtiröl

Piz Arpiglia

Alp Vaüglia Suot

2102 m

2265 m

2660 m

2765 m

1947 m

Ova da Chasc
ha

un
a

2062 m
Alp Blais

1768 m
Chna. dal Parc Varusch

Alp Purcher
1858 m

Ova da VaruschVarusch
1678 m

V

a
l

 
C

l
u

o
z

z
a

2982 m

V a l  d a  l ʼA c q u a

V
a

l
 

d
a

l
 

 
 

S
p

ö
l

Ova dal Fuorn Sp

öl

Ova Spin

Chamanna Cluozza

2685 m

2836 m

2545 m

2337 m

1712 m

3061 m

Punt la Drossa

Piz Terza

Piz Murter

Murter

Plan dals Poms

Piz dal Diavel

1805 m

Punt dal Gall

Munt la Schera
2586 m Lago di  Livigno

Ova Spin
1882 m

1767 m

1630 m

1747 m

1843 m

Ova da Cluozza

Spöl

En / Inn

Alp Munt

V a l  S a r s u r aCrastatscha

Clüs

Scuol, Landeck, Innsbruck

nach Susch, 
Lavin, Giarsun

Ova da Alvra

Chamanna dʼ Es-cha SAC

Porta dʼEs-cha

Crasta Mora

Piz ÜertschPunt GrandaPiz Blaisun

Fuorcla Pischa

Piz Kesch

Piz Viroula

Piz Porchabella

Va l  d ʼ E s - c h aVa l  M
ü r a

V a l  d ʼA l v r a

2952 m

3267 m2255 m3200 m

2868 m

3417 m

2593 m

2605 m

1939 m

3061 m

3079 m

Muntischè

V a l  V i l u o c h

3008 m

Margun Vegl

Lej dals Chöds/
Hahnensee
2153 m

B
i a

n
c

o
g

r
a

t

8/2023

Mehr Informationen zur Loipe 
Furtschellas – Val Fex – Plaun Vadret.
More information about the trail
Furtschellas – Val Fex – Plaun Vadret.

Mehr Informationen zur Loipe 
Bever – Spinas.
More information about the trail 
Bever – Spinas.

Mehr Informationen zur Loipe 
Pontresina – Morteratsch.
More information about the trail
Pontresina – Morteratsch.

Mehr Informationen zur Herzloipe 
San Gian – Golfplatz.
More information about the heart-trail
San Gian – Golfplatz.
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 9   Herzloipe San Gian – Golfplatz
 7,1 km   17 m   19 m

 Fitness / Fahrtechnik: wenig
 Fitness / Technical level: basic

  Langlaufzentrum, Celerina / Samedan / Cross-country  
 ski centre, Celerina / Samedan

Buchen Sie Ihre Erlebnisse im Engadin im 
 Experience Shop. / Book your adventures  
in the Engadin in the  Experience Shop.

SchweizMobil Routen: SchweizMobil ist das 
 nationale Netzwerk für den Langsamverkehr 
 insbesondere für Freizeit und Tourismus. / 
 SwitzerlandMobility routes: SwitzerlandMobility 
is the national network for non-motorized traffic 
in particular in the leisure and tourism fields. 

Weitere Tourenvorschläge und interaktive Karte.
Further tour tips and an interactive map. 

Bitte beachten!
Please note!

Die Loipen sind türkis markiert. 

Helfen Sie mit und halten Sie die Natur sauber. 
Lassen Sie Ihren Abfall bitte nicht liegen. 

Loipen über die Seen: Begehen Sie die Seen erst, wenn  
die Loipen offen angezeigt  werden. Je nach Witterung  
ist dies ab ca. Mitte Januar bis Mitte März der Fall. 

Bitte beachten Sie die Signalisation des  Lawinendienstes.  

Fussgänger und Bikes gehören nicht auf die Loipen.  
Hunde sind nur auf den Hundeloipen erlaubt. Signalisations-
tafeln beachten! Die Loipen werden ausschliesslich  
für Langläufer präpariert und sind bei Tageslicht offen. 

The cross-country ski trails are marked in turquoise.

Help us to keep the Engadin clean: don’t litter!

 Never use trails over the frozen lakes until they are   
officially prepared and marked as open; this is generally  
from around mid-January until mid-March.

Pay attention to the  avalanche safety signs!

Hikers and bikes are not allowed on the trails. Dogs are only 
allowed on the specially designated dog trails. Check the  
signalisation boards! The trails are prepared exclusively for  
cross-country skiers and are open during daylight.

 10  Nachtloipe St. Moritz
 täglich beleuchtet 17.00 – 21.00 Uhr 
 floodlit daily 5.00 pm – 9.00 pm

 11  Nachtloipe Pontresina
 täglich beleuchtet 17.00 – 21.00 Uhr 
 floodlit daily 5.00 pm – 9.00 pm

 12  Nachtloipe Zernez
 nach Bedarf täglich per Knopfdruck bis 22.00 Uhr  
 floodlit daily by pushing the button until 10.00 pm

Loipennutzung in der Nacht
Cross-country skiing at night

Die Loipen werden üblicherweise in der Nacht präpariert 
und sind deshalb geschlossen. Bitte benutzen Sie nach der 
Eindämmerung die beleuchteten Nachtloipen in St. Moritz, 
Pontresina und Zernez. Erkundigen Sie sich hierzu im 
 Loipenbericht auch über die genauen Öffnungszeiten. 

Due to preparation, the cross-country ski trails are usually 
closed at night. Please use the floodlit night trails in 
St. Moritz, Pontresina and Zernez after dusk. Remember to 
regularly check the cross-country run report for updates  
and also about the exact opening hours. 


